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Agenda

* Sin lugar a dudas evolucionamos.

* La evolucion de |la ensefanza y la relacion médico-paciente.
* Estamos conectados.

 Comportamiento médico en internet y redes sociales.

* Redes Sociales, beneficios y riesgos.

* Paginas de interés.
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La ensefianza en medicina y consulta médica evolucionaron

Ensefnanza académica

Médico

Paciente




La ensefianza en medicina y consulta médica evolucionaron

90-2000 Expertos: profesores

académicos y
especialistas

DIAGNOSIS AND TREATMENT GUIDELINES

Recomendaciones por ©

consensos Fundamental Concepts Regarding Testosterone
Deficiency and Treatment: Intemational Expert
Consensus Resolutions

Abraham Morgentaler, MD (Chairman); Michael Zitzmann, MD (Cochairmany;
Abdulmaged M. Traish, PhD (writing group);

Anthony W. Fox, MSc, MD (writing group); T. Hugh Jones, MD (writing group);
Mario Maggi, MD (writing group); Stefan Arver, MD; Antonio Aversa, MD;
Juliana CMN. Chan, MD; Adran S. Dabs, MD; Geoffrey I. Hackett, MD;

Wayne |. Hellstrom, MD; Peter Lim, MD; Brunoa Lunenfeld, MD;

George Mskhalaya, MD; Claude C. Schulman, MD; and Luiz O. Torres, MD

Médico

Paciente




La ensefianza en medicina y consulta médica evolucionaron

Profesores académicos +
especialistas + médicos
generales + profesionales
de la salud + PACIENTES

Recomendaciones por
consensos

Paciente




La ensefianza en medicina y consulta médica evolucionaron

Agencias de

Sociedades
medicas

‘ Diarios y
Pacientes revistas

Activos Y medicas y no
medicas

Paciente




Alguna duda en que estamos hiperconectados?

PUBLICO

Otros
Médicos pacientes

» Paciente \ Paciente

CONECCIONES
PERSONALES




Teoria de los 6 grados de separacion

Segun esta teoria, cada persona conoce de media, entre
amigos, familiares y compafieros de trabajo o escuela, a

i O X ~ O \V/ SN unas 100 personas.
‘ - . ,
Q o/ |9/ 0/9/0 ]
“ ' ™ \vJ A ¥ 2 1 i
~ C OO /ST W Si cada uno de esos amigos o conocidos cercanos se
(. AONA N/ X ./ relaciona con otras 100 personas, cualquier individuo
@ Q -3 Q A s k-9 puede pasar un recado a 10.000 personas mas tan solo
O O o LN S W pidiendo a un amigo que pase el mensaje a sus amigos.
P T\ WY I
u' u ) "' 1 - L.J‘ o
O O~ uu O W [ O Si esos 10.000 conocen a otros 100, la red ya se ampliaria
; ‘_\J > a 1.000.000 de personas conectadas en un tercer nivel, a

{ } b - U v » — et
VO 0 & (O O -2/ 100.000.000 en un cuarto nivel, a 10.000.000.000 en un
guinto nivel y a 1.000.000.000.000 en un sexto nivel

En seis pasos, y con las tecnologias disponibles, se podria
enviar un mensaje a cualquier individuo del planeta.
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Principios de ética medica asociacion americana de
medicina

* Respetar las normas de profesionalidad.
* Sea honesto en todas las interacciones profesionales.

e Salvaguardar la confidencialidad y privacidad del paciente dentro de
las restricciones de la ley.

* Hacer que la informacion relevante esté disponible para los pacientes,
colegas vy el publico.

* Considerar |la responsabilidad hacia el paciente como algo
fundamental.

* Apoyar el acceso a atencion médica para todas las personas.




Redes Sociales en pacientes

Por que los pacientes usan redes sociales?

o&""

Por dificultad del médico para dar contencion _
emocional e informacioén de la enfermedad. \ \

\
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Relacionar la informacion tradicional de la
enfermedad con la vida diaria.




Cuales usamos?
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v MOST ACTIVE SOCIAL MEDIA PLATFORMS

ED.IT SURVEY-BESEER DRTA FIGURES REFRESENT USERE" CPR CLAIMED | RERGRTED ATTRITY

FACEBOOK
FOLUTUBE
WHATEAFR
FE MESSENGER
INSTAGRAM
WECHAT
GOOGLE +
LINE
TWITTER
SIMG WEIBD . SOCIAL NETWORK
LINKEUIN WESSENGER / CHAT &PF / WOIP

SKYPE

| Hootsuite Eh,

Podemos hacer lo que queramos con los nuevos medios ., menos ignorarlos McLuhan




* Médicos y asociaciones medicas
e Asociaciones de pacientes

* Entes gubernamentales

* Vos?



e OICIE
Reuma ;quién sos?

@Reumaquiensos  Te sigue

Campania federal de difusién de las
enfermedades reumaticas “Reuma ;quién
sos?” es organizada por la Sociedad
Argentina de Reumatologia

& reumaquiensos.org.ar

61 Gente que sigues 176 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimed}j

Reuma ¢quién sos? @Reu... - 2h
Mira este enlace ow.ly/
ZQAJ30fiBWm

para la comunidad i ko
Artritis Reumatoidea
Fibromalgia
Artrosis

© Q

= 5:07 p.m.

om

— .y

o3 L;l/l Siguiendo
SERPE

@SERPE_ReuPed

Sociedad Espafiola de Reumatologia
Pediatrica

& reumaped.es

115 Gente que sigues 656 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimedj}
11 SERPE ha retwitteado
RarasNolnvisibles @Nolnv... - 4d
Hoy Dia Internacional

Fiebre Mediterrdnea Familiar
Conoce la #FMF y otros sindromes
Autoinflamatorios en @FMFSPAIN
fmfspain.com

R

© Q Al &

Panlar

@PanlarLeague

Te sigue

The Pan American League of Associations of
#Rheumatology (#PANLAR) 1944, gathers
the PanAm scientific societies of #rheum
Tweets from the President signed CVC

© Atlanta, GA (& panlar.org

553 Gente que sigues
3.034 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimed}
¥ Tweet fijado
4‘% Panlar @PanlarLeague - 9/9/17
Compartimos en imagenes el éxito
’ de lo que fue el #PanlarCourse.

© Q Q &

ulaf

eular
EULAR
@eular_org

European League Against Rheumatism
(EULAR): represents the fipatient,
#healthprofessionals and scientific societies
of #rheumatology of all European nations.

© zirich, Schweiz ($ eular.org

494 Gente que sigues
6.600 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimed}}
EULAR @eular_org - 5h
eular @eular_org 6th EULAR Online
" Introductory US Course
(registration open until November)
d
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RHEUMATIC OISEASE AWARENESS MONTH™ /41

56 C CEm

AmerCollIRheumatology
@ACRheum

Te sigue

Empowering rheumatology professionals to
excel in their specialty. We're looking
forward to #ACR17 in San Diego! acr.tw/
ACR17

® Atlanta, GA (& rheumatology.org
3.833 Gente que sigues

14.093 Seguidores

Tweets Multimed}

AmerCollRheumatology - 1h
Q The ACR encourages Senate
leaders to engage in bipartisan
reform efforts in order to ensure

Q Q Al &

Tweets y respuestas

Claro AR & . 6:18 p.m.

Avsic

American College
of Rheumatology

RHEUMATIC DISEASE AWARENESS MONTH™ ZA e

@Rheumatology
Registrarte

i&

Me gusta

@® Mensaje

Seguir

4.4 %% K k¥ (114) Abre mafiana

=) & 'y =

= ¢ 6:26 p.m.

Rheumatology
= Research
Foundation

@Rheumatolog

Hacer donacién

ikt 6

Te gusta  Siguiendo

arch.Foundatio

© Mensaje

B8 & o =

eec00 Claro AR &

5:11 p.m.

@@

SocvenezolanaReumato
@SvrOrg

Grupe de profesionales de la Reumatologia
en Venezuela dispuestos a informar a la
comunidad cientifica y en general con ética
y profesionalismo.

©® Caracas, Valencia, Mérida...
& svr.org.ve/sitio

369 Gente que sigues 838 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimed}}
¥ Tweet fijado

. SocvenezolanaReumato - 9/8/17
| Elevada prevalencia de
enfermedades reumaticas en
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Entes gubernamentales

#0000 Claro AR &

<

00000 Claro AR F 6:37 p.m.

< Miles de oportunidades L /
#0000 Claro AR 7 = 6:15 p.m.

N

laborales para
personas con discapacidad

“'fncluyerpug

Incluyeme.com
@incluyemecom

ki,

Servicio

Y b

Nacional de la

Discapacidad
~—

Senadis Chile @ ‘ ST (A
@senadis_gob 13 el ’(‘l 59‘ {

4 ) Copidis BA Discapacid...

.
e R

Servicio Nacional de la Discapacidad -
Gobierno de Chile. Para informaciones,
consultas y sugerencias envienos una

solleitad Cludad izt #6000 Claro AR = > 6:15 p.m. o W) Somos el primer portal de #empleocinclusivo
. . SIS FiticacansTosnine o oing K ’ ‘ < \ Direccién de Discapac de América Latina. Generamos y difundimos
Agencia Discapacidad © Chile & senadis.gob.cl : ' Bae.. oportunidades de emplec a personas con

@andiscapacidad

Agencia Nacional de Discapacidad

. Lo ' #discapacidad. #inclusion
1.861 Gente que sigues {? COpIdIS BA h .'I

28.702 Seguidores & incluyeme.com

© Argentina ($ conadis.gob.ar COP"?!S D|ScapaC|dad

81 Gente que sigues 1.111 Seguidores Tweets Tweets y respuestas  Multimed] @Copidisgcba

fweets fweets v respueStaS Multimed] ol L ﬁjado

Senadis Chile @ @senadis... - 6d

6.188 Gente que sigues
8.187 Seguidores

Tweets Tweets y respuestas Multimed]

i Agencia Discapacidad @a... - 4h i“wsd En estas #FiestasPatrias conoce [fj . ;‘l> m
Snes #Capgcnamoges l N - recomendaciones para vivir un 18 Me gusta Seguir Compartir  Guardar —— . W, } Tweet fijado
@andiscapacidad brindé una l';);':f;;!.':'a'diﬂ Direccidn de

. . Incluyeme.com @incl... - 16/4/16
LAQS 1 DISC?paQIdad - finawens  Miles de ofertas de trabajo para
PREEE Municipio de Lanus personas con discapacidad.
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Normalmente respor
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Me gusta Seguir Compartir Guardar

capacitacion en @MunilLincoln @ Q Q B
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sobre Comunicacién Inclusiva #
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Esclerodermia Mexico
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) ', - @ @ @ Siguiendo
Espond g, . ... N | | Cecilia Rodriguez A.C.A.E.A LUPUS CORDOBA

1 ili : @acaeaoficial  Te si
en Argentlna Grupo ptiblico - 1.166 miembros @ceciliarod | Te sigue s @LupusCordoba | Te sigue
Crupo;cetrado 703 Micmses SN Sofiando, creando una mejor salud. Asociacién civil Artritis en Argentina es una Somos un Grupo de apoyo, informativo,

Fundadora y Directora de #MeMuevo. ONG encargada de la difusién y formado por pacientes, familiares y amigos, TR
Cancelar solicitud para unirte irte al Patient's perspective. Chronic life. #Artritis concientizacion de la artritis. abarca con el apoyo de Profesionales. Personeria ﬁ
i i o v #PatientAdvocate #EscuelaPacientes también actividades con pacientes Juridica 298/A16 .
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JERPO AVISA NASS ©) %

S olaps O a4 ®) (sequir ) . |
Ntntls en Argentlna . NNAgss Ex_erclse ) y } amigos espondilitis anquilosante en

SOCIEDAD LATINOAMERICANA DE PSORIASIS Grupo cerrado'* 3103 miembros @NASSexercise / ; GuaTuato
Ky We are the Team at the National Ankylosing : E { s Grupo cerrado - 464 miembros
g Spondylitis Society - interested in all things
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@aadeyr
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Que nos brindan?
Soporte emocional
Ayuda al autoestima
Soporte de comunicacion

Soporte de informacion

Expresion emocional

Comparacion social




Como influyen en |a
relacion entre
Pacientes

Empoderamiento del paciente
Mejor Bienestar subjetivo

Mejor bienestar psicologico

Mejoria del automanejo y control




Como influyen en |a
relacion entre S
Pacientes Lt

b
‘rL
}

Disminucion del bienestar subjetivo
Perdida de la privacidad

Ser objetivo de promociones

Adiccion a redes sociales

Me?usta




Como influye en la
relacion con el
medico

Comunicaciéon con mayor equidad

Aumento del cambio de medico

Relacidon armodnica y respetuosa

Interaccion subdptima en la relacion medico paciente




Un claro ejemplo........

* https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/



' Ed Hablemos de Lupus - Ini X ﬂ - g n
& C 1) | @& Esseguro | https

9 A Berta Tamayare le gusta
|2 foto de Walter Mansilla
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HABLEMOS DE V @

D ¢
AN,

ES UN ESPACIO DONDE LOS PACIENTES PUEDEN
PREGUNTAR Y APRENDER SOBRE LUPUS.

() JHABLEMOSDELUPUS

SIGUENOS!

SRS Ty GhADEL paniar B

UNIVERSITY i HABLEMOS DE LUPUS




Lanzamiento de |la pagina 6 de mayo 2017
* Seguidores >48,000

*\/ideos

e Definicion de |la enfermedad

* ¢Como se realiza el diagndstico de Lupus?
Definicion de actividad y remision

Como prevenir los brotes

Consejos saludables a pacientes con Lupus
Lupus y actividad fisica



* Fotos

* Factores que disparan el Lupus
* Definicion de anticuerpos

e ¢Como detectar un brote?

* Lupus y embarazo

HABLEMOS DE LUPUS
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Video Chats en Vivo (Live Video) con Expertos "

HABLEMOS DE LUPUS

* Dra Yurilis Fuentes (Venezuela)
* Diagnostico de Lupus

* Dra Mary Carmen Amigo
(Mexico)

‘; nnnnn vate Bellezza El lupus aumenta
% de peso si uno estd con diet

e Lupus y Embarazo g

Me gusta - Responder - Mensaje

8 Hablemos de Lupus Hola Innovate
Dallaza’ narla annaeal Al linia nar ol

Hablemos de Lupus

' q Qué es el lupu i ]
n ] |

— p\)s w ELLUPUS Y LOS CO trol ryp Al activo ‘ \ K
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Comentarios y Preguntas de la Audiencia

* Todas las preguntas de la audiencia se responden "

* El indice de respuesta es 100% dentro de 2 horas -

* Tres especialistas en reumatologia responden las preguntas:
e Dra Yurilis Fuentes ( Venezuela)
* Dra Soledad Ibafnez ( Argentina)
e Dra Adriana Vanegas ( Colombia)
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Una filosofia de vida

* Kintsugi (S #£=) (en japonés: carpinteria de oro) o Kintsukuroi (&£ #&
L)) (en japonés: reparacion de oro) es una técnica de origen japonés para
arreglar fracturas de la ceramica con barniz de resina espolvoreado o
mezclado con polvo de oro, plata o platino. Forma parte de una filosofia que
plantea que las roturas y reparaciones forman parte de la historia de un
objeto y deben mostrarse en lugar de ocultarse, incorporarse y ademas
hacerlo para embellecer el objeto, poniendo de manifiesto su transformacion

e historia
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