yabias que. . .

El lupus es una enfermedad cronica que
puede afectar cualguier drgano.

Se produce por una alteracion del sistema
inmunologico en personas geneticamente
predispuestas, en donde factores ambientales
actuan como desencadenantes de una
respuesta exagerada que lleva al
desconocimiento de las células propias, con la
consiguiente inflamacion y dafo.

e Ellupus afecta con mas frecuencia a mujeres
jovenes en edad fértil (proporcion 9-1),
aunque también a hombres, nifios y personas

#® ancianas. Puede afectar a cualguier raza.
» No respeta clase social.

TIPOS DE LUPUS

Lupus eritematoso cutaneo
(afecta solamente a la piel)
Lupus eritematoso sistémico
(puede afectar cualquier organc)
Lupus inducido por drogas

(desencadenado por la toma de algunos
medicamentos)

Lupus neonatal

(hay anticuerpos especificos en algunas mamas
con lupus que al atravesar la placenta producen
cdafio al neonato).

ME DIAGNOSTICARON LUPUS,
¢QUE HAGO?

Apdyate en tu médico vy haz todas las
preguntas que necesites.

9] O  Hay otros pacientes con lupus que te
pueden ayudar. Las asociaciones de
pacientes son un apoyo importante
para estos momentos:

Alua - Asociacion Lupus Argentina (alua.org.ar)
Fundacion Lupus Cordoba (@LupusCordoba)
Fundacion Lupus Salta

A.LuCha - Asociacion Lupus Chaco (@lupuschaco)
Grupo Glura - Rosario, Santa Fe.

Lupus Misiones (@Lupushisiones)

Recurrir a fuentes confiables para
obtener informacion:

reumatologia.org.ar
reumaquiensos.org.ar
panlar.org
hablemosdelupus.org
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¢(QUE SINTOMAS PUEDO TENER?

El lupus, al ser una enfermedad sistémica,
puede afectar cualquier érgano.

Los sintomas varian de paciente a paciente,
muchos comienzan su enfermedad con fiebre,
malestar general, perdida de peso inexplicable,
fatiga extrema, sumacdos a los sintornas provo-
cados por el compromiso propio de cada érgano.

MNo hay dos pacientes iguales con lupus, por
lo que muchas veces se demora el diagnostico

y el inicio del tratamiento, con repercusion en el
prondstico de la enfermedad.

Lo caracteristico de esta enfermedad es su
evolucion entre brotes (actividad) y remisiones
(inactividad) en donde el médico y su paciente
podran adecuar el tratamiento en forma dinami-
ca para hacer gue los periodos de inactividad
sean lo mas largo posibles.
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¢LA ENFERMEDAD Y LA MEDICACION
PUEDEN INTERFERIR EN LA VIDA SEXUAL?

La fertilidad no esta afectada por la enfermedad.
Pero hay medicamentos que se usan para controlarla
que podrian influir en la fertilidad a mediano o largo
plazo. El equipo medico tratara de evitar este efecto
indeseable evaluando cada paciente en particular.

La actividad de la enfermedad y algunos medica-
mentos pueden impactar sobre la autoestima, el
deseo y rendimiento sexual. Durante los periodos de
inactividad, mejora la calidad de vida y todo se
recupera.

&LAS MUJERES CON LUPUS SE PUEDEN
EMBARAZAR?

iLa respuesta es Si!

Lo importante es |la planificacion junto al equipo
medico. La enfermedad deberia estar inactiva por lo
menos seis meses para comenzar la busqueda del
embarazo.

¢{COMO SE TRATA EL LUPUS?

A pesar de que no hay cura para el lupus, la sobrevi-
da vy la calidad de vida han mejorado en forma
significativa en las ultimas decadas.

Los medicamentos disponibles se utilizan para
controlar la enfermedad, reducir la inflamacidn y
prevenir los brotes.

LA BUENA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
ES LA CLAVE PARA LOGRAR
UN BUEN CONTROL DE LA ENFERMEDAD.

¢COMO SE PUEDE TENER EL LUPUS BAJO
CONTROL ¥ PREVENIR QUE SE ACTIVE?

Conocer acerca de los sintomas que alerten
que algo pasa en el cuerpo y conversar con el
medico para recibir un tratamiento oportuno.
Cumplir con el tratamiento indicado.

@ Aprender a convivir con la enfermedad.

Buscar apoyo emocional.

Usar protector solar de alta graduacion =50,

La radiacion ultravioleta es un factor desencade-
nante de la actividad de la enfermedad.

Mantener habitos de vida saludables.

D

]],, Realizar ejercicio fisico mejora el estado de
animo vy la autoestima, tiene efectos positivos a
nivel del sisterna cardiovascular vy dseo. Adicio-
nalmente se debe también intentar reducir al
minimo los factores de riesgo cardiovascular
tradicionales como la obesidad, la hipertensién o
la hipercolesterolemia.
Cuidar la dieta. No hay una dieta especial para
el lupus. En general, se debe tratar de comer una
dieta nutritiva, bien balanceada y variada.
MNo fumar. El tabaco puede desencadenar la
enfermedad, genera menos respuesta al trata-
miento, aumenta el riesgo de cancer y enferme-
dad cardiovascular.

¢SE PUEDE SUSPENDER EL TRATAMIENTO
EN PERIODOS DE REMISION?

jLa respuesta es NO!

En general los medicamentos pueden sufrir modifi-
caciones en su dosificacion de acuerdo con la
actividad de la enfermedad. Algunos pueden
suspenderse temporalmente pero siempre la
decision sobre continuar o no un tratamiento debe
ser compartida con su médico reumatologo.
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